
Momente, die 
Du im Herzen 

behältst

Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
hängen eng miteinander zusammen1

2/3 aller Todesfälle von Menschen mit Typ-2-Diabetes sind auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen zurückzuführen.1

 Sprechen Sie mit Ihrem Arzt über Ihre Diabetesbehandlung und darüber, was getan werden kann, 
um das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu reduzieren.

Fragen, die Sie Ihrem Arzt stellen können: 
 Inwiefern hängt Typ-2-
Diabetes mit meinem 
Herzen zusammen?

  Hilft mir meine derzeitige Diabetes-
therapie das Risiko für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu reduzieren?

  Wenn ich Medikamente zur Behandlung von 
Bluthochdruck oder Cholesterin einnehme, 
besteht dann trotzdem noch ein Risiko?

1. Low Wang CC, Hess CN, Hiatt WR et al., Clinical Update: Cardiovascular disease in diabetes mellitus. Atherosclerotic cardiovascular disease and heart failure in type 2 diabetes mellitus – mechanisms, management, and clinical considerations. Circulation. 2016;133:2459-2502.
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