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Umfrage-Basics

Auftraggeber Himmelpower Communications GmbH fir Novo Nordisk Pharma GmbH

Methode CAWI | Marketagent Online Access Panel

Sample-Grofie n = 1.000 Netto-Interviews

Kernzielgruppe Personen im Alter zwischen 14 und 75 Jahren | Inzidenz: 100%

Quotensteuerung Sample reprasentativ fur die dsterreichische Bevdlkerung | Random Selection | gewichtet
Feldzeit 17.12.2025 - 22.12.2025

Studienumfang 3 Fragen

Mobile Teilnahme 63,2%

Daten-Cleaning 78 Respondent*innen




Zusammensetzung des Samples | n = 1.000
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Generationen im Uberblick | n = 1.000

Baby Boomer
21,3%

1946 — 1964

° 1. Nachkriegsgeneration

° Geburtenreichste
Jahrgange

°  Wirtschaftswunder erlebt

° Arbeit hat hohen
Stellenwert

*Generation Alpha: 0,6%

4  Source: absolventa.de

Von Wirtschaftskrise gepragt
Berufliches Vorankommen
wichtig

Ausgepragtes Konsumverhalten

Streben nach hoher
Lebensqualitat

1965 — 1979

Generation X
27,3%

Erste Digital Natives

Mit Globalisierung grof3
geworden

Hohes Bildungsniveau

Arbeit und Privatleben
verschmelzen

~Generation Smartphone*

Differenzieren zw. Arbeit
und Privatleben

Unsichere Zukunft

Selbstverwirklichung in der

Freizeit gesucht

1994 — 2010

Generation Z
25,1%



Familien-/ Wohnsituation | n = 1.000

26,8%

Paarhaushalt
mit Kind(ern)

31,9%

Paarhaushalt
ohne Kinder

26,2%

Einpersonen-
haushalt

Alleinerzieher-
haushalt

4,3%

Wohngemeinschaft
ohne Kinder

3,5%

Sonstiges (Altersheim,
Studentenheim, ...)






Einstellungen zum eigenen Gewicht und Abnehmvorhaben

Top-2-Box: stimme voll und ganz zu / stimme eher zu
MW
59,8% ’ 68,9%
Ich méchte im kommenden Jahr vielleicht etwas an Gewicht abnehmen. 22.1% _ 64,4% 2,3

Ich bin mit meinem Gewicht zufrieden. 21.,1% _ 54,2% 2,4

48,0% ’ 56,4%
Ich mochte im kommenden Jahr auf jeden Fall abnehmen. 23,9% _ 52,2% 2,5

Ich bin mit meinem Gewicht zwar nicht zufrieden, habe aber derzeit
keine Motivation abzunehmen. 9,6% 40,8% 2,8

Ich versuche immer wieder abzunehmen, scheitere aber regelmafig 90%

und nehme alles wieder zu (Jojo-Effekt). 29,0% 3.0

Ich Gberlege, mir firs Abnehmen medizinische Hilfe zu holen. 4,1‘. 15,0% 1 = stimme voll und ganz zu 3,5
m 2 = stimme eher zu

1. [...] Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu? || n=1.000 || Skala von "1 = stimme voll und ganz zu" bis "4 = stim me gar nicht zu"



Top 2 bevorzugte Methoden zur Gewichtsreduktion

Etwas mehr
Sport/ Bewegung

61,7%

Eine selbst gestaltete
Erndhrungsumstellung

45,4%

2. [...] Angenommen Sie méchten einen Versuch zur Gewichtsreduktion starten - welche Methode(n) wirden Sie bevorzugt wahlen? || n=1.000 || Mehrfach-Nennung maéglich m



Bevorzugte Methoden zur Gewichtsreduktion

Etwas mehr Sport/ Bewegung 61,7%

Mannlich Weiblich

Ei Ibst taltete Ernah tell 9
ine selbst gestaltete Ernahrungsumstellung 45,4% 39.9% 50,9%

Ernadhrungsumstellung mit Hilfe von Diatolog:innen 12,0%

Ich wurde arztliche Unterstitzung in Anspruch nehmen und kénnte mir

o,
vorstellen, Medikamente zum Abnehmen einzusetzen 9,5%
Intensiveres Sportprogramm mit einem:r Personal Trainer:in 8.6%
und/oder durch gefiihrte Kurse i
Sonstiges 3,4%
Ich mochte nicht abnehmen 11,9%

2. [...] Angenommen Sie méchten einen Versuch zur Gewichtsreduktion starten - welche Methode(n) wirden Sie bevorzugt wahlen? || n=1.000 || Mehrfach-Nennung maéglich m



Personliche Ziele beim Abnehmen

Meine Gesundheit verbessern und erhalten - z.B. Probleme mit meinem
Stoffwechsel verbessern, meine Herzgesundheit starken

Mehr Lebensqualitat und Leichtigkeit in meinen Alltag bringen und
mein Wohlbefinden verbessern

Ein schoneres, schlankeres aufieres Erscheinungsbild

Weniger Schmerzen in meinem Bewegungsapparat und
wieder mehr Aktivitat in mein Leben bringen

Die Hunger- und Sattigungsmechanismen meines Kérpers mehr ins
Gleichgewicht bringen

Sonstiges

Ich mochte nicht abnehmen.

1,8%

13,1%

48,9%
45,0%
41,4% Mannlich
36,6%

29,1%

21,0%

3. Was sind bzw. waren lhre vorrangigen Ziele bei der Reduzierung von Gewicht? || n=1.000 || Mehrfach-Nennung mdglich

10

Weiblich
46,3%
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Studienleiterin

d.schoeller@marketagent.com
02252 909 009 22

Muhlgasse 59
2500 Baden
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Schwankungsbreite

bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 5%

Erhobener Wert in %

12

3 5 10 15 20 25 30
.. Fallzahl 97 95 90 85 80 75 70 60 1
Lesebeispiel:
Wenn bei einer 100 33 4,3 5,9 7,0 7.8 8,5 9,0 9,6
Stichprobengrélie von 200 2,4 3,0 4,2 4,9 5,5 6,0 6,4 6,8
n = 1.000 der erhobene
Wert bei 40 Prozent liegt, 300 19 25 3,4 4,0 4,5 4.9 5.2 5,5
dann weicht der ,wahre* 400 1,7 2,1 29 3,5 3,9 4,2 4,5 4,8
Wert mit einer
Wahrscheinlichkeit von Sl 1,5 1.9 2,6 3,1 3.5 3.8 4,0 4,3
95% um maximal 3,0 750 1,2 1,6 2,1 2,6 29 3.1 3,3 3,5
Prozentpunkte
(Schwankungsbreite 3,0) < 11 14 1.9 22 2,5 2.7 28 “
vom erhobenen 1.250 0,9 1,2 1,7 2,0 2,2 2,4 2,5 2,7
Stichprobenwert ab.
1.500 0,9 1,1 1,5 1,8 2,0 2,2 2,3 2,5
D.h. addiert bzw. 2.000 0,7 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,0 2,1
subtrahiert man diese 3,0
vom erhobenen 2.500 0,7 0,9 1,2 1,4 1,6 1,7 1,8 1,9
Stichprobenwert, so erhalt 3.000 0,6 0,8 1,1 1,3 1,4 1,5 1,6 1,8
man die Grenzen,
innerhalb derer der ,wahre" 3.500 0.6 0.7 1,0 1,2 1.3 14 1.5 16
Wert in der 4.000 0,5 0,7 0,9 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5
Grundgesamtheit liegt.
5.000 0,5 0,6 0,8 1,0 1,1 1,2 1,3 1,4
7.500 0,4 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0 1,1
10.000 0,3 0,4 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 1,0

Quelle: Claus Ebster, Lieselotte Stalzer: Wissenschaftliches Arbeiten fiir Wirtschafts- und Sozialwissenschaftler, UTB 2017
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