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Für weitere Fragen rund um Ihre
Diabeteserkrankung, steht Ihnen Ihr
Arzt/Ihre Ärztin gerne zur Verfügung!
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Was ist der HbA1c-Wert?
Die Messung des HbA1c gibt darüber Auskunft,
wie viel Zucker während der letzten 6 – 8 Wochen 
in Ihrem Blut war. Ist der Blutzucker dauerhaft
erhöht, werden Ihre Organe belastet und können
dadurch geschädigt werden. Durch eine Anpas-
sung Ihres Lebensstils und Ihrer Diabetestherapie
können Sie Ihren Blutzucker senken und somit
auch Ihr HbA1c positiv beeinflussen. Generell gilt:  

Jede HbA1c-Senkung ist wichtig!

Bereits eine Senkung um 1% bewirkt2:
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37% geringeres Risiko für
Komplikationen der kleinen 
Gefäße, wie Nierenerkrank-
ungen und Blindheit

14% geringeres 
Herzinfarkt-Risiko

43% geringeres Risiko von 
Amputationen und schweren
Durchblutungsstörungen in 
den Beinen

12% geringeres 
Schlaganfall-Risiko

21% weniger diabetes-
bezogene Todesfälle


